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RESUMO

A acne vulgar € uma das doengas dermatolégicas mais prevalentes no mundo, afetando
principalmente adolescentes e adultos jovens. Entre suas principais complicagdes estdo
as cicatrizes atroficas, que podem comprometer significativamente a autoestima e a
qualidade de vida dos individuos acometidos. Nesse contexto, o microagulhamento tem se
destacado como uma alternativa terapéutica minimamenteinvasiva, capaz de estimulara
producao de colageno e promover a remodelagdo tecidual. O presente estudo teve como
objetivo analisar a eficacia do microagulhamento notratamento de cicatrizes de acne, por
meio de uma revisdode literatura dos ultimos dez anos. Trata-se de uma revisao narrativa,
fundamentada em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, indexados em bases
nacionaiseinternacionais. Osresultados demonstram que o microagulhamento apresenta
resultados satisfatérios na redugédo das cicatrizes atréficas de acne, especialmente
quando associado a outrasterapias, como peelings quimicos, plasmaricoem plaquetase
laser. Conclui-se que a técnicarepresenta uma alternativa segura, eficaz e acessivel para
o tratamento estético das cicatrizes de acne.

Palavras-chave: Microagulhamento; Acne vulgar; Cicatrizes de acne; Estética facial;
Colageno.

1 INTRODUCAO

A acne vulgar caracteriza-se como uma doenga inflamatdria crénica da unidade
pilossebacea, acometendo milhdes de pessoas em todo o mundo. Embora seja mais
frequente durante a adolescéncia, suas sequelas podem persistirao longo da vida adulta,
principalmente sob a forma de cicatrizes atrdficas, hipertréficas ou queloides.

As cicatrizes decorrentes da acne representam uma importante questdo estética e
psicossocial,umavez que afetam a autoimagem, a autoestimae asrelagdesinterpessoais.
Estudos indicam que entre 90% e 95% dos individuos com acne podem desenvolver algum
tipo de cicatriz, variando em profundidade e extensao.



Nos ultimos anos, diversos procedimentos minimamente invasivos foram desenvolvidos
para minimizar essas sequelas, destacando-se o microagulhamento, também
denominado indugéo percutanea de colageno por agulhas. O procedimento consiste na
utilizacao de dispositivos contendo multiplas agulhas que promovem microperfuragoes
controladas na pele, desencadeando um processo inflamatério capaz de estimular a
producgéo de colageno e elastina.

Diante da crescente utilizacao desse procedimento na estética facial, torna-se relevante
compreender sua eficacia e suas limitagdes no tratamento das cicatrizes de acne.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a eficacia do microagulhamento no tratamento
das cicatrizesde acne, a partirde uma revisao de literatura publicada nos ultimos dez anos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada por meio da consulta a artigos
cientificos publicados entre os anos de 2015 e 2025, nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e Google Académico.

» &«

Foram utilizados os descritores em portugués e inglés: “microagulhamento”, “cicatriz de
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acne”, “acnevulgar”, “microneedling” e “scar”. Foramincluidos estudos originais, revisoes
sistematicas e revisdes integrativas disponiveis na integra e publicados em periddicos
cientificos.

Os critérios de exclusdo compreenderam estudos duplicados, artigos sem acesso
completo e trabalhos que abordavam exclusivamente outros tratamentos dermatoldgicos.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Acne vulgar e formacao de cicatrizes

A acne vulgar resulta da combinacéao entre hiperproducao sebacea, hiperqueratinizagao
folicular, proliferagéo bacteriana e resposta inflamatdria. Quando a inflamagéao atinge as
camadas mais profundas da pele, ocorre a destruicado das fibras colagenas, favorecendo
a formacéao de cicatrizes permanentes.

As cicatrizes atrdéficas constituem a forma mais frequente, sendo classificadas em trés
tipos principais:

¢ lIce pick: profundas e estreitas;
e Boxcar: arredondadas e bem delimitadas;
e Rolling: onduladas e superficiais.

Essas alteracbes podem gerar impactos significativos na qualidade de vida, incluindo
baixa autoestima, ansiedade e isolamento social.

3.2 Mecanismo de agao do microagulhamento

O microagulhamento consiste em um procedimento minimamente invasivo que utiliza
agulhas finas para provocar microlesdes controladas na epiderme e na derme.

Essas microperfuragdes desencadeiam trés fases fisioldgicas:

Fase inflamatéria



Ha liberacao de fatores de crescimento, ativagao plaquetaria e migracgao celular.
Fase proliferativa

Ocorre aumento da atividade dos fibroblastos, responsaveis pela sintese de colagenotipo
1, elastina e glicosaminoglicanos.

Fase de remodelacao

O colagenorecém-formado é reorganizado e substituido gradualmente pelo colageno tipo
I, promovendo melhora na textura e na aparéncia da pele.

Segundo estudos recentes, o microagulhamento favorece a regeneracao tecidual sem
causar danos térmicos significativos, reduzindo o risco de hiperpigmentagao pos-
inflamatoéria.

3.3 Eficacia do microagulhamento no tratamento das cicatrizes de acne

Diversos estudos publicados nos udltimos dez anos apontam resultados positivos na
utilizagdo do microagulhamento para o tratamento das cicatrizes atréficas de acne.

Uma revisdo sistematica evidenciou melhora significativa no aspecto das cicatrizes apos
multiplas sessbes, especialmente nos casos leves e moderados, embora ainda existam
limitag6es quanto a padronizagéo dos protocolos clinicos.

Outra revisdo demonstrou que o procedimento promove reducdo do grau das cicatrizes e
melhora da textura cutdnea, sendo considerado uma técnica segura e eficaz quando
corretamente indicada. Além disso, a associacdo do microagulhamento com outros
tratamentos potencializa seus resultados.

Pesquisas recentes indicam que o microagulhamento pode ser combinado com:
e Plasmarico em plaquetas;
e Peelings quimicos;
e |Laserfracionado;
e Subcisao;
e Acido hialuronico;
e Produtos tépicos.

Essas associacoesfavorecem a remodelacao dérmica e ampliam a sintese de colageno,
contribuindo para melhores resultados clinicos.

Além disso, estudos apontam beneficios importantes, como:
e Baixo custo comparado a terapias a laser;
e Recuperagao mais rapida;
e Menorrisco de efeitos adversos;

e Aplicabilidade em diferentes fototipos cutaneos.



Apesar das vantagens, alguns autores destacam que os resultados dependem do tipo de
cicatriz, da profundidade das lesdes e da resposta individual do paciente. Em cicatrizes

profundas, o microagulhamento isolado pode nao ser suficiente, sendo recomendada a

associagao com outras modalidades terapéuticas.

3.4 Efeitos adversos e contraindicagoes

Embora seja considerado seguro, o microagulhamento pode ocasionar efeitos adversos
transitérios, entre eles:

e FEritema;

o Edema;

e Dorlocal;

e Sensibilidade cutanea;
e Descamacéo.

Casos de infecgao e hiperpigmentacao sao raros, estando geralmente relacionados a
execugao inadequada do procedimento ou a auséncia de cuidados pés-operatérios.

O procedimento é contraindicado em pacientes com:
e Acne ativa severa;
e Infeccbes cutaneas;
e Herpesem atividade;
e Disturbios de coagulacao;
e Tendéncia a formacao de queloides.

Os beneficios terapéuticos tendem a superar os efeitos colaterais quando o
procedimento é realizado por profissionais qualificados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise da literatura publicada nos ultimos dez anos permite concluir que o
microagulhamento constitui uma alternativa terapéutica eficaz para o tratamento das
cicatrizes atréficas de acne.

Os estudos demonstram melhora significativa na textura cutanea, na profundidade das
cicatrizes e na autoestima dos pacientes submetidos ao procedimento. Observou-se ainda
que os melhoresresultados sdo obtidos quando o microagulhamento é associado a outras
técnicas estéticas.

Apesar das evidéncias favoraveis, ainda sdo necessarios estudos clinicos com
metodologias padronizadas e acompanhamento em longo prazo, visando estabelecer
protocolos mais precisos e ampliar o conhecimento cientifico sobre o tema.

Dessa forma, o microagulhamento consolida-se como um recurso promissor na estética
facial contemporénea, oferecendo beneficios clinicos relevantes e contribuindo para a
qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

O envelhecimento cutaneo € um processo fisiolégico caracterizado pela reducao da
elasticidade da pele, diminuigdo da produgao de colageno e elastina e surgimento de rugas
e flacidez facial. Nesse contexto, a radiofrequéncia tem se destacado como uma
alternativa terapéutica nao invasiva amplamente utilizada na estética facial. O objetivo
deste estudo foi analisar os beneficios da radiofrequéncia no rejuvenescimento facial por
meio de uma revisao integrativa da literatura publicada nos ultimos dez anos. Trata-se de
uma revisao integrativa realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico, considerando publicacoes entre 2015 e 2025. Os
resultados demonstraram que a radiofrequéncia promove melhora significativa da flacidez,
textura da pele, elasticidade e redugao das rugas, além de estimular a neocolagénese e
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contribuir para a autoestima dos pacientes. Conclui-se que a radiofrequéncia constitui
uma técnica segura, eficaz e minimamente invasiva para o rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: Radiofrequéncia; Rejuvenescimento facial; Estética; Envelhecimento
cutaneo; Colageno.

1 INTRODUCAO

O envelhecimentoda pele é um processo multifatorialinfluenciado por fatoresintrinsecos,
como alteracbes hormonais e genéticas, e extrinsecos, incluindo exposi¢do solar,
tabagismo, alimentagcaoinadequada e poluicdo ambiental. Essas modificagdes provocam
reducao da firmeza cutdnea, perda de elasticidade e aparecimento de rugas (Oliveiraet al,,
2021).

Segundo Piasi etal. (2024), o envelhecimentofacial decorre principalmenteda diminuicdo
da sintese de colageno e elastina, proteinas responsaveis pela sustentacao da pele.

Nos ultimos anos, procedimentos minimamente invasivos ganharam destaque na areada
estética, entre eles a radiofrequéncia, considerada uma técnica capaz de estimular a
producgéo de colageno por meio do aquecimento controlado das camadas profundas da
pele (Neves et al., 2025).

De acordo com Oliveira et al. (2021), a radiofrequéncia promove efeitos positivos sobre a
textura, elasticidade e firmeza da pele, apresentando resultados satisfatérios no
rejuvenescimento facial.

Diante da crescente utilizagao desse recurso terapéutico, torna-se relevante compreender
seus beneficios e sua eficacia clinica.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar os beneficios da radiofrequéncia no
rejuvenescimento facial por meio de uma revisao integrativa da literatura dos ultimos dez
anos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, a partir da busca de estudos cientificos
publicados entre os anos de 2015 e 2025.

Foram consultadas as seguintes bases de dados:
e PubMed;
e Scientific Electronic Library Online (SciELO);
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
e Google Académico.
Os critérios de inclusdo compreenderam:
e artigos publicados entre 2015 e 2025;
e textos completos disponiveis;
e estudos nacionais e internacionais;

e pesquisas relacionadas a radiofrequéncia aplicada ao rejuvenescimento facial.



Foram excluidos:
e artigos duplicados;
¢ estudos que abordavam apenas tratamentos corporais;
e publicagcdes sem relagao direta com o rejuvenescimento facial.

A estratégia de busca utilizou descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), combinados pelos operadores
booleanos AND e OR.

Tabela 1 - Descritores utilizados na pesquisa

Descritor emportugués | Descritor em inglés Operador booleano
Radiofrequéncia Radiofrequency Therapy | AND
Rejuvenescimentofacial | Facial Rejuvenation AND
Envelhecimentocutaneo | Skin Aging AND

Estética facial Facial Aesthetics OR

Producéao de colageno Collagen Synthesis OR

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Envelhecimento cutaneo e alteragoes faciais

O envelhecimento é um fendmenofisioldgico progressivo que compromete aestruturaea
funcdo da pele. Entre as principais alteragdes observadas destacam-se a perda da
elasticidade, o afinamento da epiderme, a diminuigcdo da hidratacdo e a reducédo da
producao de colageno (Piasi et al., 2024).

Oliveira et al. (2021) afirmam que fatores ambientais, especialmente a radiacéo
ultravioleta, aceleram o envelhecimento cutaneo, favorecendo o aparecimento de rugas,
manchas e flacidez facial.

Além dos impactos fisicos, o envelhecimento facial pode comprometer a autoestima e a
qualidade de vida, tornando-se uma das principais demandas dos servigos estéticos
contemporaneos (Neves et al., 2025).

3.2 Mecanismo de agao da radiofrequéncia

A radiofrequéncia consiste em um procedimento ndo invasivo baseado na emissao de
ondas eletromagnéticas capazes de gerar calor nas camadas profundas da pele.

Segundo Zortéa et al. (2021), o aquecimento tecidual provocado pela radiofrequéncia
promove vasodilatagao, aumento do metabolismo celular e estimulo a sintese de colageno
e elastina.

Piasi etal. (2024) destacam que o calor controlado desencadeia umaresposta inflamatdria
fisioldgica, estimulando a atividade dos fibroblastos e promovendo a remodelagéo das
fibras dérmicas.



Neves et al. (2025) acrescentam que a radiofrequéncia fracionada atua diretamente na
reorganizagao estrutural da pele, contribuindo para a melhora da firmeza, da textura e da
uniformidade cutanea.

3.3 Beneficios da radiofrequéncia no rejuvenescimento facial

Diversos estudos publicados na ultima década evidenciam beneficios significativos da
radiofrequéncia no rejuvenescimento facial.

Oliveira et al. (2021), em revisdo sistematica envolvendo estudos clinicos, observaram
melhora das rugas, da elasticidade e dafirmeza da pele apds sessdes de radiofrequéncia.

Uma revisao integrativa conduzida por Neves et al. (2025) identificou beneficios
relacionados a reducao da flacidez facial, suavizagcado de cicatrizes e manchas, além do
estimulo a producéo de colageno.

Umarevisao sistematicainternacional publicadaem 2025 analisou 15 estudos com 1.230
participantes e constatou melhora da textura cutdanea em 71% a 100% dos pacientes
avaliados, bem como aumento da firmeza da pele em indices entre 52,9% e 100%.

Entre os principais beneficios descritos na literatura, destacam-se:
e estimulo a neocolagénese;
e reducao da flacidez facial;
e melhora da elasticidade cutanea;
e suavizagdao de rugas finas;
e aumento dafirmeza da pele;
e melhora da textura facial;
e procedimento minimamente invasivo;
e rapidarecuperacao.

Piasi et al. (2024) ressaltam ainda que a radiofrequéncia apresenta importante impacto
emocional, contribuindo para a melhora da autoestima e da percepcéao corporal dos
pacientes submetidos ao tratamento.

3.4 Seguranca e limitagoes da técnica

A radiofrequéncia é considerada uma técnica segura, desde que aplicada por
profissionais qualificados e com parametros adequados.

Segundo a revisdo internacional recente, os efeitos adversos observados sdo, em sua
maioria, leves e transitérios, incluindo eritema, edema discreto e sensagadotemporaria de
calor local.

Entretanto, Neves et al. (2025) destacam a necessidade de padronizacdo dos protocolos
clinicos, principalmente em relagao a frequéncia das sessoes, temperatura utilizada e
tempo de acompanhamento dos pacientes.

Além disso, Oliveira et al. (2021) enfatizam a importancia de novos estudos clinicos
controlados com amostras maiores para fortalecer as evidéncias cientificas disponiveis.



4 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise da literatura publicada nos ultimos dez anos permitiu verificar que a
radiofrequéncia constitui uma alternativa terapéutica eficaz, segura e minimamente
invasiva para o rejuvenescimento facial.

Os estudos revisados demonstraram beneficios significativos relacionados ao estimuloda
produgao de colageno, melhora da firmeza, redugéao da flacidez, suavizagéo das rugas e
aperfeicoamento da textura cutanea.

Observou-se, ainda, impacto positivo na autoestima e na qualidade de vida dos pacientes
submetidos ao tratamento.

Apesardos resultados promissores, a literatura aponta a necessidade de novas pesquisas
clinicas com metodologias padronizadas e acompanhamento em longo prazo, visando
consolidar protocolos terapéuticos mais precisos para a pratica estética.
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RESUMO

Nos ultimos anos, os procedimentos estéticos minimamente invasivos tém apresentado
crescimento significativo em decorréncia dos avangos tecnoldgicos, da maior
acessibilidade aos tratamentos e da influéncia das midias digitais. Técnicas como
aplicagao de toxina botulinica, preenchimento com acido hialurénico, bioestimuladores
de colageno, microagulhamento e radiofrequéncia tém sido amplamente procuradas por
pacientes em busca do rejuvenescimento facial e da melhoria da autoestima. O presente
estudo teve como objetivo analisar a percepgdo das pacientes sobre procedimentos
estéticos minimamente invasivos por meio de uma revisao integrativa da literatura,
considerando publicagcdes entre os anos de 2014 e 2024. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, desenvolvida nas bases de dados PubMed,
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Os resultados
demonstraram que as pacientes associam os procedimentos estéticos a melhora da
autoestima, da qualidade de vida e da satisfagdo com aimagem corporal, embora também
relatem preocupacgoesrelacionadasaosriscos, ascomplicagdes e as expectativasirreais.
Conclui-se que a percepgao das pacientes ¢ influenciada por fatores psicolégicos, sociais
e culturais, evidenciando a necessidade de um atendimento ético e humanizado.

Palavras-chave: Procedimentos estéticos; Estética facial; Autoestima; Satisfagcédo do
paciente; Rejuvenescimento facial.

1 INTRODUGAO

O aumentoda procura por procedimentos estéticos minimamenteinvasivos constitui um
dos fendmenos mais expressivos da area da estética e cosmética contemporanea.
Técnicas como preenchimentos faciais, aplicacao de toxina botulinica, radiofrequéncia,
bioestimuladores de colageno e microagulhamento tornaram-se alternativas
amplamente utilizadas por pacientes que desejam retardar os sinaisdo envelhecimentoe
melhorar a aparéncia fisica.

De acordo com Oliveira et al. (2024), a expansao desses procedimentos estd associada
ao desenvolvimentotecnolégico, a maior oferta de tratamentos e a crescente valorizagao
da estética corporal pela sociedade contemporanea.

Segundo Richmond et al. (2024), os procedimentos faciais ndo cirurgicos influenciam
diretamente a qualidade de vida dos pacientes, contribuindo para a percepgao de bem-
estar, autoconfianca e satisfacéo pessoal.

Além dos beneficios fisicos, aspectos emocionais e sociais desempenham papel
fundamental na deciséo pela realizagao dos procedimentos. A influéncia das midias



sociais, dos padrdes estéticos e das relagoes interpessoais contribui para a construgao
da autoimagem e da percepcao sobre a prépria aparéncia.

Entretanto, embora os procedimentos minimamente invasivos sejam considerados
seguros, a literatura aponta a existéncia de riscos, intercorréncias e expectativas irreais
que podem comprometer a satisfacdo das pacientes (Szmid; Bender, 2024).

Diante desse cenario, torna-se relevante compreender a percepgao das pacientes acerca
dos procedimentos estéticos minimamente invasivos.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a percepgéo das pacientes sobre
procedimentos estéticos minimamente invasivos por meio de uma revisao integrativa da
literatura, considerando estudos publicados entre 2014 e 2024.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza qualitativa e descritiva,
desenvolvida a partir de estudos publicados entre janeiro de 2014 e dezembro de 2024.

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados:
e PubMed;
e Scientific Electronic Library Online (SciELO);
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
e Google Académico.

Foram incluidos artigos cientificos publicados em portugués e inglés, disponiveis na
integra e relacionados a percepgéo, satisfacao e qualidade de vida de pacientes
submetidas a procedimentos estéticos minimamente invasivos.

Foram excluidos:
e estudos duplicados;
e tesese dissertacoes;
e artigos que abordavam exclusivamente procedimentos cirurgicos;
e publicagdes sem relagcdo com a percepcao das pacientes.

Tabela 1 - Descritores utilizados na estratégia de busca

Descritores em portugués Descritores eminglés Operadores
booleanos

Procedimentos estéticos Minimally invasive AND

minimamente invasivos aesthetic procedures

Estética facial Facial aesthetics AND

Satisfagcdo da paciente Patient satisfaction AND

Qualidade de vida Quality of life OR




Autoestima Self-esteem OR

Rejuvenescimento facial Facial rejuvenation OR

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tabela 2 - Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusao Critérios de excluséo
Artigos publicados entre 2014 e 2024 Estudos duplicados
Publicagbes em portugués e inglés Trabalhos incompletos

Estudos relacionados a percepcaodas pacientes | Pesquisas sobre cirurgiasinvasivas

Artigos disponiveis na integra Teses e dissertagdes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O crescimento dos procedimentos estéticos minimamente invasivos

Nas ultimas décadas, os procedimentos estéticos minimamente invasivos passaram a
ocupar posigao de destaque no setor da salde e da beleza. A popularizagdo dessas
técnicas estd relacionada ao menor tempo de recuperacéao, ao custo reduzido e a
possibilidade de obtengao de resultados satisfatorios sem anecessidade de intervengdes
cirurgicas.

Pupulin et al. (2024) afirmam que procedimentos como preenchimentos,
bioestimuladores de colageno, toxina botulinica e radiofrequéncia tém sido amplamente
utilizados no gerenciamento do envelhecimento cutéaneo.

Oliveira et al. (2024) destacam que o aumento da demanda por procedimentos estéticos
decorre, sobretudo, da influéncia das redes sociais e da crescente valorizacao dos
padrées de beleza contemporaneos.

Além disso, a literatura evidencia que a busca pela aparéncia idealizada pode ser
motivada por fatores emocionais, profissionais e culturais.

3.2 Percepcao das pacientes sobre autoestima e imagem corporal

A percepgao das pacientes acerca dos procedimentos estéticos esta diretamente
relacionada a autoestima e a satisfagdo com a propria imagem.

Segundo Richmond et al. (2024), a maioria das pacientes submetidas a procedimentos
estéticos faciais ndo cirurgicos relata melhora significativa na qualidade de vida e no
bem-estar psicoldgico apds os tratamentos.

Marques, Cruz e Wastowski (2024) observaram que as terapias estéticas contemporaneas
promovem beneficios emocionaisimportantes, incluindo aumento da autoconfianca e da
satisfagcao pessoal.

Nesse contexto, a autoestima apresenta-se como um dos principais fatores associados a
procura por procedimentos minimamente invasivos, especialmente entre mulheres
adultas e pessoas expostas constantemente as midias digitais.



3.3 Influéncia das midias sociais e dos padroes estéticos

O avanco das plataformas digitais modificou a forma como os individuos percebem a
beleza e o envelhecimento.

Oliveiraetal. (2024)ressaltam que a exposigédo continua a imagens idealizadas nas redes
sociais contribui para o aumento da procura por tratamentos estéticos, favorecendo a
construcao de expectativas sobre os resultados dos procedimentos.

De acordocom Richmondetal. (2024), a influéncia social e cultural exerce impacto direto
na satisfagcao das pacientes, especialmente em relagao a aparénciafacial e ao
envelhecimento.

Entretanto, a literatura alerta que expectativas irreais podem gerar frustragcao e
insatisfagcao, tornando indispensavel a orientagado adequada por parte dos profissionais
da estética.

3.4 Beneficios e preocupacgoes relatados pelas pacientes

Entre os principais beneficios percebidos pelas pacientes submetidas a procedimentos
minimamente invasivos, destacam-se:

e melhora da autoestima;

e aumento da autoconfianga;

e rejuvenescimento facial;

e maior satisfagcdo com a aparéncia;

¢ melhora da qualidade de vida;

e rapidarecuperacao pds-procedimento.

Por outro lado, Oliveira et al. (2024) apontam que as pacientes também demonstram
preocupagao com possiveis complicagdes, custos elevados e efeitos adversos
decorrentes dos tratamentos.

Szmid e Bender (2024) destacam que intercorréncias associadas a substancias
preenchedoras podem influenciar negativamente a percepc¢ao das pacientes, reforcando
a necessidade de acompanhamento especializado.

Além disso, Richmond et al. (2024) ressaltam a importancia da comunicagao entre
profissional e paciente para a construgdo de expectativas realistas sobre os resultados
esperados.

3.5 0 papeldo atendimento humanizado na estética

A humanizacéo do atendimento representa um elemento fundamental para a satisfagcédo
das pacientes.

Segundo Marques, Cruz e Wastowski (2024), o acolhimento, a escuta qualificada e a
individualizagdo dos tratamentos favorecem experiéncias mais positivas e contribuem
para a fidelizacéo das pacientes.



Nesse sentido, a atuacgao ética do profissional da estética envolve ndo apenas a
realizagdotécnica dos procedimentos, mastambém a orientagdo quanto aos beneficios,
limitagoes e possiveis riscos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao integrativa da literatura permitiu identificar que a percepc¢éo das pacientes
sobre procedimentos estéticos minimamente invasivos é influenciada por fatores fisicos,
emocionais, sociais e culturais.

Os estudos analisados demonstraram que as pacientes associam esses procedimentos a
melhora da autoestima, da qualidade de vida e da satisfacdo com a propria imagem.
Entretanto, também foram identificadas preocupacodes relacionadas as complicagoes,
aos custos e as expectativas irreais sobre os resultados.

Verificou-se, ainda, que a comunicacgao entre profissional e paciente, bem como a
adogéo de praticas humanizadas, sdo fundamentais para a construgéo de experiéncias
positivas e para a promogao da seguranga nos tratamentos estéticos.

Por fim, recomenda-se a realizagao de novas pesquisas de campo que investiguem a
percepgéao das pacientes em diferentes contextos sociais e faixas etarias, contribuindo
para o fortalecimento das evidéncias cientificas na area da estética e cosmética.
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4. OUSO DE PEELINGS QUIMICOS NO TRATAMENTO DO MELASMA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA (2014-2024)
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RESUMO

O melasma é uma hipermelanose adquirida, crénica e recorrente, caracterizada pelo
surgimento de manchas acastanhadas, principalmente em areas fotoexpostas, como a
face. Sua etiologia € multifatorial e envolve fatores genéticos, hormonais e ambientais,
impactando significativamente a autoestima e a qualidade de vida dos individuos
acometidos. Entre as diversas modalidades terapéuticas disponiveis, os peelings quimicos
tém sido amplamente utilizados devido a sua capacidade de promover renovagao celular
e reducdo da hiperpigmentagio cutdnea. O presente estudo teve como objetivoanalisara
eficacia dos peelings quimicos no tratamento do melasma por meio de uma revisao
integrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024. Abusca bibliografica foi realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtualem Saude (BVS) e Google Académico.
Os resultados demonstraram que os peelings quimicos, especialmente aqueles a base de
acidoglicolico, acidomandélico, acido salicilico e acidoretinoico, apresentam resultados
satisfatorios quando associados afotoprotegéo e aos tratamentos topicos. Conclui-se que
os peelings quimicos constituem uma alternativa terapéutica relevante no manejo do
melasma, embora sejam necesséarios protocolos individualizados para minimizar
recidivas.

Palavras-chave: Melasma; Peelings quimicos; Hiperpigmentacéo; Estética facial;
Rejuvenescimento cutaneo.

1 INTRODUCAO

O melasma é uma desordem pigmentar adquirida caracterizada por manchas
hipercromaticas irregulares, predominantemente localizadas na face. A doenga acomete
principalmente mulheresem idade reprodutiva e individuos com fototipos mais elevados,
especialmente Il e IV. Sua fisiopatologia envolve uma complexa interagcdo entre
predisposi¢cao genética, fatores hormonais e exposicao a radiagao ultravioleta.



Segundo Abdalla (2021), a exposicao solar representa um dos principais fatores
desencadeantes do melasma, contribuindo para a ativacdo dos melandcitos e para o
aumento da sintese de melanina.

Além das alteracoes cutdneas, o melasma provoca repercussdoes psicolégicas
importantes, afetando a autoestima, a imagem corporal e as relagdes sociais dos
pacientes. A natureza recorrente da doenca torna o tratamento um desafio para
profissionais da dermatologia e da estética.

Nesse contexto, os peelings quimicos tém se destacado como uma alternativa terapéutica
minimamente invasiva, atuando na renovacgao celular e no clareamento das manchas
cutaneas. Gomes, Silva e Pol-Fachin (2024) destacam que a utilizagdo adequada dos
peelings pode promover melhora significativa da pigmentagédo, sobretudo quando
associada a cuidados domiciliares e fotoprotecéao.

Diante da relevancia clinica e estética do tema, o presente estudo tem como objetivo
analisar o uso dos peelings quimicos no tratamento do melasma, por meio de uma revisao
integrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo.

A coleta de dados contemplou artigos cientificos publicados entre janeiro de 2014 e
dezembro de 2024, indexados nas seguintes bases de dados:

e PubMed;

e Scientific Electronic Library Online (SciELO);
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);

e Google Académico.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados em portugués e inglés, que
abordassem o uso de peelings quimicos no tratamento do melasma.

Foram excluidos:
e estudos duplicados;
e trabalhos de conclusao de curso, dissertagdes e teses;
e artigos que nao apresentavam relagao direta com a tematica;
e publicacdes anteriores a 2014.

Tabela 1 - Descritores utilizados na estratégia de busca

Descritores emportugués | Descritores em inglés Operadores booleanos
Melasma Melasma AND
Peelings quimicos Chemical peels AND
Hiperpigmentacao Hyperpigmentation AND




Tratamento dermatolégico | Dermatologicaltreatment | OR

Estética facial Facial aesthetics OR

Clareamento cutaneo Skin lightening OR

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tabela 2 - Critérios de elegibilidade

Critérios deinclusao Critérios de excluséo
Artigos publicados entre 2014 e 2024 Estudos duplicados
Publicagbes em portugués e inglés Trabalhos incompletos

Estudos sobre peelings quimicose melasma | Dissertagoes e teses

Artigos disponiveis na integra Artigos semrelagdo com a tematica

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Aspectos clinicos e fisiopatolégicos do melasma

O melasma caracteriza-se pela presenca de manchas acastanhadas e simétricas,
localizadas principalmente na regido malar, frontal e mandibular. Sua etiologia é
multifatorial, envolvendo predisposicédo genética, alteragbes hormonais, processos
inflamatorios e exposigéo a radiagao ultravioleta. Bessa et al. (2024) destacam que a
condigao afeta predominantemente mulheres e apresenta elevada taxa de recorréncia.

Siqueira et al. (2024) afirmam que a exposi¢cao cronica a radiacéao solar favorece
alteracdes estruturais na matriz extracelular e estimula a producéo excessiva de
melanina, dificultando a remisséo definitiva do quadro clinico.

Além das alteragOesfisicas, o melasma exerce impacto significativo sobre a qualidade de
vida dos pacientes, influenciando negativamente aspectos emocionais e sociais.

3.2 Peelings quimicos: definicdo e mecanismo de agéao

Os peelings quimicos consistem na aplicagao controlada de substancias quimicas sobre
a pele, com o objetivo de promover esfoliacido, renovacao celular e remodelagaotecidual.

De acordo com Gomes, Silva e Pol-Fachin (2024), o procedimento atua por meio da
remocgao parcial outotal das camadas epidérmicas, estimulando a regeneragéo cutanea
e reduzindo a hiperpigmentacéo associada ao melasma.

Os principais agentes utilizados no tratamento incluem:

acido glicolico;

acido mandélico;

acido salicilico;

acido retinoico;



e Acido kdjico;
e Aacidotricloroacético.

O acido kdjico, por exemplo, apresenta propriedades despigmentantes decorrentes da
inibicao da tirosinase, enzima fundamental para a produgéo de melanina (Silva et al.,
2021).

3.3 Eficacia dos peelings quimicos no tratamento do melasma

Diversos estudos publicados entre 2014 e 2024 demonstram resultados positivos da
utilizacdo dos peelings quimicos no tratamento do melasma.

Gomes, Silva e Pol-Fachin (2024) verificaram que a eficacia do tratamento depende da
correta selegdo dos pacientes, da preparacédo da pele e da associagdo com terapias
complementares. Os autoresressaltam aimportancia da personalizagao terapéutica para
a obtencéao de resultados mais duradouros.

Em revisao sistematica, Sarkar e Lakhani (2024) observaram que os peelings quimicos
promovem melhora significativa da pigmentagéo facial, sobretudo quando utilizados em
associacado com fotoprotecdo rigorosa e agentes despigmentantes topicos.

Bessaet al. (2024) identificaram que os melhores resultados clinicos sdo obtidos quando
os peelings fazem parte de uma abordagem multimodal, envolvendo cuidados
domiciliares e suplementacao, emvirtude da complexidade fisiopatoldgica do melasma.

Siqueira et al. (2024) acrescentam que a associagao entre peelings quimicos,
medicamentos topicos e tecnologias dermatoldgicas potencializa a redugao das
manchas e contribui para o controle das recidivas.

3.4 Principais beneficios e limitagoes do tratamento
Entre os principais beneficios descritos na literatura, destacam-se:
e clareamento gradual das manchas;
e estimulo arenovacao celular;
e melhora da textura da pele;
e aumento da luminosidade cuténea;
e procedimento minimamente invasivo;
e recuperacao relativamente rapida.
Entretanto, alguns fatores podem limitar a eficacia terapéutica, tais como:
e recidiva frequente do melasma;
e exposicao solar inadequada;
e auséncia de fotoprotegéo;
e irritagao cutanea;

e hiperpigmentagao pds-inflamataria.



Segundo Sarkar e Lakhani (2024), a recorréncia da doenga representa um dos maiores
desafios para os profissionais da area, tornando indispensavel o acompanhamento
continuo e a adogao de medidas preventivas.

Além disso, Bessa et al. (2024) ressaltam que a efetividade dos peelings quimicos
depende da compreensao multidimensional do melasma e da individualizagdo das
estratégias terapéuticas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa da literatura permitiu identificar que os peelings quimicos
representam uma importante alternativa terapéutica no tratamento do melasma.

Os estudos analisados demonstraram beneficios relacionados ao clareamento das
manchas, a renovagao celular e a melhora da qualidade de vida dos pacientes. Contudo,
verificou-se que os melhores resultados sdo alcangados quando os peelings quimicos
sdo associados a fotoprotegao rigorosa, ao uso de agentes topicos despigmentantes e a
estratégias terapéuticas complementares.

A elevada taxa de recorréncia do melasma evidencia a necessidade de abordagens
individualizadas e acompanhamento continuo por profissionais qualificados.

Por fim, recomenda-se o desenvolvimento de novos estudos clinicos que contribuam para
a padronizacéo dos protocolos terapéuticos e paraaampliagadodas evidéncias cientificas
sobre o tema.
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RESUMO

As cirurgias plasticas tém apresentado crescimento expressivo nas ultimas décadas,
sendo amplamente procuradas para fins estéticos e reparadores. Entretanto, o periodo
pos-operatorio pode ser acompanhado por complicagdes como edema, dor, equimoses,
fibroses e alteracdes na cicatrizacdo, comprometendo a recuperacao do paciente. Nesse
contexto, a drenagem linfatica manual (DLM) destaca-se como um recurso terapéutico
utilizado para favorecer o retorno linfatico, reduzir o edema e acelerar a recuperacao
tecidual. O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da drenagem
linfatica no pdés-operatdrio de cirurgias plasticas por meio de uma revisao integrativa da
literatura publicada entre 2014 e 2024. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Os resultados
demonstraram que a drenagem linfatica manual contribui para a redugédo do edema,
melhorada circulagao, diminuicdo da dor e prevencaode complicagdes pds-operatorias.
Conclui-se que a técnica constitui uma importante estratégia terapéutica complementar
no periodo pos-cirurgico, desde que aplicada por profissionais capacitados.

Palavras-chave: Drenagem linfatica manual; Pds-operatério; Cirurgia plastica;
Fisioterapia dermatofuncional; Recuperagéo cirurgica.

1 INTRODUCAO

As cirurgias plasticas figuram entre os procedimentos mais realizados no mundo,
abrangendo intervengcbes como abdominoplastia, lipoaspiragdo, mamoplastia e
ritidoplastia. Apesar dos beneficios estéticos e funcionais proporcionados por essas
cirurgias, o periodo poés-operatério exige cuidados especificos para minimizar
complicacgoes e favorecer a recuperacgao dos tecidos.

De acordo com Ferraz (2024), os cuidados pds-operatérios representam uma etapa
essencial para asegurancado paciente e para a obtencao de resultados satisfatorios apds
procedimentos cirdrgicos estéticos.



Nesse contexto, a drenagem linfatica manual (DLM) destaca-se como uma técnica
terapéuticaamplamenteutilizada na fisioterapia dermatofuncional, cujo objetivo consiste
em estimular o sistema linfatico, reduzir o edema e favorecer a eliminagao de liquidos
acumulados no espaco intersticial.

Segundo Rocha (2024), a drenagem linfatica manual é recomendada no pds-operatorio de
cirurgias plasticas devido a sua capacidade de prevenir linfedemas, melhorar a circulagao
local e promover equilibrio entre os espagos intersticiais.

Além dos beneficios fisioldgicos, a técnica pode contribuir para a diminuigcao da dor, das
equimoses e das fibroses, favorecendo a recuperacgao funcional e estética do paciente.

Diante da relevancia clinica da drenagem linfatica no contexto pds-cirurgico, este estudo
tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da utilizacdo da drenagem
linfatica manual no pds-operatério de cirurgias plasticas, por meio de uma revisao
integrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa.

A busca bibliografica contemplou artigos cientificos publicados entre janeiro de 2014 e
dezembro de 2024, nas seguintes bases de dados:

e PubMed;

e Scientific Electronic Library Online (SciELO);
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);

e Google Académico.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, publicados em portugués e inglés,
relacionados a drenagem linfatica manual aplicada ao pds-operatdrio de cirurgias
plasticas.

Foram excluidos artigos duplicados, dissertagdes, teses e estudos que ndo abordavam
diretamente a tematica proposta.

Tabela 1 - Descritores utilizados na pesquisa

Descritores em portugués | Descritores eminglés Operadores
booleanos
Drenagem linfatica manual | Manual lymphatic drainage AND
Pés-operatério Postoperative period AND
Cirurgia plastica Plastic surgery AND
Fisioterapia Dermatofunctional OR
dermatofuncional physiotherapy
Recuperacao cirurgica Surgical recovery OR




Edema pds-operatdrio Postoperative edema OR

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tabela 2 - Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusao Critérios de excluséo
Artigos publicados entre 2014 e 2024 Estudos duplicados
Estudos em portugués e inglés Trabalhos incompletos

Pesquisas sobre drenagem linfatica pds-cirurgica | Teses e dissertagoes

Artigos disponiveis na integra Estudos sem relagdocom o tema

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Aspectos fisiologicos do sistema linfatico

O sistema linfatico é responsavel pela drenagem do liquido intersticial, transporte de
proteinas plasmaticas e participagdo nos mecanismos imunolégicos. Alteragcoes
decorrentes de procedimentos cirurgicos podem comprometer temporariamente o fluxo
linfatico, favorecendo o surgimento de edema, dor e processos inflamatodrios.

Rocha (2024) destaca que a drenagem linfatica manual foi desenvolvida com base nos
principios anatémicos e fisioldgicos do sistema linfatico, sendoindicada para estimular a
captacao e evacuacgao da linfa acumulada no organismo.

Segundo Lima e MoraesFilho (2024), a técnica atua diretamente no equilibrio hidrico dos
tecidos, favorecendo a circulacéo local e auxiliando no processo de cicatrizagéo.

3.2 Principais complicagoes no pos-operatorio de cirurgias plasticas

O periodo pds-operatério de cirurgias plasticas pode apresentar intercorréncias que
comprometem o processo de recuperacao e o resultado estético esperado.

Entre as complicagdes mais frequentes destacam-se:
e edema;
e hematomas;
e equimoses;
e dor;
e fibroses;
e aderéncias;
e alteragdes cicatriciais.

Ferraz (2024) ressalta que a adocao de cuidados pds-operatérios adequados é essencial
para reduzir riscos e favorecer melhores desfechos clinicos.



Martines et al. (2024) acrescentam que o edema e as equimoses figuram entre as
principais queixas dos pacientes submetidos a cirurgias plasticas, impactando
diretamente sua qualidade de vida no periodo de recuperagéo.

3.3 Beneficios da drenagem linfatica manual no pds-operatorio

A drenagem linfatica manual é amplamente utilizada na pratica clinica devido aos
beneficios proporcionados durante a recuperagao cirurgica.

De acordo com Ribeiro e Araujo (2024), a drenagem linfatica no pds-operatério imediato
de abdominoplastia promove reducéo significativa do edema e auxilia na prevengao de
complicacbes locais.

Rocha (2024) afirma que atécnica contribui paraamelhorado fluxo linfatico, favorecendo
a reabsorgao de liquidos e promovendo maior conforto aos pacientes.

Lima e Moraes Filho (2024) observaram que a drenagem linfatica manual favorece a
circulagao sanguinea, melhora a oxigenagao dos tecidos e acelera o processo de
recuperagao pos-cirurgica.

Entre os principais beneficios identificados na literatura, destacam-se:
e reducadodoedema;
e diminuigao da dor;
e melhora da circulagao sanguinea;
e prevencgao de fibroses;
¢ reducdo de hematomas e equimoses;
e aceleracao dacicatrizacéo;
e melhora da mobilidade tecidual;
e aumento do conforto e bem-estar.

Estudos recentes indicam que a drenagem linfatica integra o conjunto de recursos
terapéuticos utilizados pela fisioterapia dermatofuncional para otimizar os resultados
pés-operatorios.

3.4 Atuacao do fisioterapeuta dermatofuncional

O fisioterapeuta dermatofuncional desempenha papelfundamental noacompanhamento
pos-operatorio, sendo responsavel pela avaliagao clinica, aplicagao das técnicas
terapéuticas e monitoramento da evolucao do paciente.

Rocha (2024) destaca que a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica reconhece a
importancia da atuagéao do fisioterapeuta dermatofuncional no periodo pés-operatério,
considerando a drenagem linfatica uma estratégiarelevante para a recuperacgao tecidual.

Além da drenagem linfatica, outros recursos podem ser associados ao tratamento, tais
como:

e tapingterapéutico;



e ultrassom;

e laserterapia;

e massagens especificas;
e mobilizagdo tecidual.

Segundo Martines et al. (2024), a combinacgéao de diferentes recursos terapéuticos pode
contribuir para a redugao do desconforto musculoesquelético e do edema no pés-
operatério de cirurgias plasticas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao integrativa da literatura permitiu identificar que a drenagem linfatica manual
constitui umaimportante estratégiaterapéutica no pés-operatério de cirurgias plasticas.

Os estudos analisados demonstraram beneficios relacionados a redugédo do edema,
diminuicao da dor, prevencao de fibroses, melhora da circulacéo e aceleragéo do
processo de cicatrizagdo.

Observou-se que a atuagao do fisioterapeuta dermatofuncional é fundamental para a
obtencéode melhoresresultadosclinicos e estéticos, especialmente quando a drenagem
linfatica é associada a outras intervengdes terapéuticas.

Por fim, recomenda-se a realizagéo de estudos clinicos com metodologias padronizadas
e amostras maiores, visando ampliar as evidéncias cientificas acerca da eficacia da
drenagem linfatica manual no contexto pds-operatério.
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RESUMO

A LEDterapia, também denominada fotobiomodulacéo por diodos emissores de luz (Light
Emitting Diode — LED), tem sido amplamente empregada na estética e na dermatologia
devido aos seus efeitos terapéuticos sobre a regeneracéo tecidual. O método utiliza
diferentes comprimentos de onda para estimular processos celulares relacionados a
cicatrizagao, a sintese de colageno e a modulagao inflamatdria. O presente estudo teve
como objetivo analisar os efeitos da LEDterapia na regeneracao cutanea pormeio de uma
revisdo integrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtualem Saude (BVS) e Google Académico.
Os resultados demonstraram que a LEDterapia favorece a proliferagao celular, estimula a
neocolagénese, reduz processos inflamatdrios e acelera a cicatrizacao de lesoOes
cutaneas. Conclui-se que a técnica representa uma alternativa terapéutica segura, ndo
invasiva e promissora para a regeneracao da pele, embora sejam necessarios estudos
clinicos adicionais para a padronizagao dos protocolos de aplicacéao.

Palavras-chave: LEDterapia; Fotobiomodulacdo; Regeneracao cutanea; Cicatrizagao;
Estética.
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A pele constitui o maior 6rgdo do corpo humano, desempenhando fungdes essenciais
relacionadas a protecéo, termorregulacao e percepgao sensorial. Lesdes traumaticas,
processos inflamatérios e o envelhecimento podem comprometer sua integridade
estrutural e funcional, exigindo intervengdes capazes de estimular aregeneragaotecidual.

Nos ultimos anos, a LEDterapia tem se destacado na dermatologia e na estética por utilizar
diferentes comprimentos de onda luminosos para modular processos celulares envolvidos
na reparacgao tecidual. Segundo Hernandez-Bule et al. (2024), a fotobiomodulagéo atua
diretamente sobre as mitocéndrias, aumentando a produgédo de ATP e promovendo a
regeneracao celular.

De acordo com Rocha et al. (2024), a aplicacdo de diodos emissores de luz tem
demonstrado resultados positivos no processo de cicatrizagado cutanea, estimulando a
proliferacdo celular e reduzindo o tempo de recuperacao das lesdes.

Além disso, a LEDterapia apresenta vantagens importantes, como a auséncia de efeitos
térmicossignificativos, arapidarecuperagao e a possibilidade de utilizagdo em diferentes
condi¢cbes dermatoldgicas e estéticas. Estudos recentes apontam beneficios relacionados
ao rejuvenescimento facial, ao tratamento da acne e a melhora da qualidade da pele.

Diante da crescente utilizagdo dessa tecnologia, o presente estudo tem como objetivo
analisar os efeitos da LEDterapia na regeneragao cutadnea por meio de uma revisao
integrativa da literatura publicada entre 2014 e 2024.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa.

A coleta de dados contemplou artigos cientificos publicados entre janeiro de 2014 e
dezembro de 2024, indexados nas seguintes bases de dados:

e PubMed;

e Scientific Electronic Library Online (SciELO);
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);

e Google Académico.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados em portugués e inglés,
relacionados aos efeitos da LEDterapia sobre a regeneracao cutanea.

Foram excluidos estudos duplicados, dissertagoes, teses, trabalhos incompletos e
pesquisas sem relagéo direta com a tematica.

Tabela 1 - Descritores utilizados na estratégia de busca

Descritores emportugués | Descritores eminglés | Operadores booleanos

LEDterapia LED therapy AND

Fotobiomodulacéo Photobiomodulation AND




Regeneragao cutanea Skin regeneration AND

Cicatrizacao Wound healing OR
Terapia por luz Light therapy OR
Dermatologia estética Cosmetic dermatology | OR

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tabela 2 - Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusao Critérios de exclusao
Artigos publicados entre 2014 e 2024 Estudos duplicados
Publicagbes em portugués e inglés Teses e dissertagdes

Estudos sobre LEDterapia e regeneragéo cutanea | Trabalhos incompletos

Artigos disponiveis na integra Estudos sem relagcdocom o tema

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Fundamentos da LEDterapia

A LEDterapia consiste na utilizacdo de diodos emissores de luz com diferentes
comprimentos de onda para estimular respostas bioldgicas nos tecidos. A técnica integra
o conjunto das terapias de fotobiomodulacao e apresenta efeitos anti-inflamatorios,
analgésicos e regenerativos.

Segundo Hernandez-Bule et al. (2024), a absorgao da luz pelas mitocOndrias promove
aumento da atividade metabdlica celular e da sintese energética, favorecendo os
mecanismos de reparacéao tecidual.

Rocha et al. (2024) destacam que os efeitos bioldgicos da LEDterapia dependem da
intensidade luminosa, do comprimento de onda utilizado e do tempo de exposigao.

Os principais comprimentos de onda empregados na pratica clinica incluem:
e luz azul (400-490 nm);
e luz verde (490-570 nm);
e luz amarela (570-590 nm);
e luzvermelha (620-750 nm);
e luzinfravermelha (750-1.000 nm).
3.2 Mecanismos envolvidos na regeneragao cutanea

A regeneracao da pele ocorre por meio de um processo dindmico composto pelas fases
inflamatoria, proliferativa e de remodelacéao tecidual.



De acordo com Gomes, Bomfim e Lopes Filho (2020), a fotobiomodulagéo favorece a
proliferacéo de fibroblastos, o aumento da sintese de colageno e a reorganizagcao das
fibras dérmicas, acelerando o processo cicatricial.

Pilar et al. (2024) observaram que a LEDterapia modula a expressao génica associada a
cicatrizacao, promovendo aumento da angiogénese e da regeneragéao celular.

Além disso, a terapia luminosa contribui para:
e aumento da producao de ATP;
e estimulo a microcirculagéo;
e modulagdo do processo inflamatorio;
e ativacao dos fibroblastos;
e sintese de colageno e elastina;
e aceleragdo dacicatrizacéo.
3.3 Aplicagoes da LEDterapia na regeneragao da pele

A LEDterapia tem sido empregada em diversas condicoes clinicas e estéticas
relacionadas a regeneragéo cutanea.

Rocha etal. (2024), emrevisdo sistematica, verificaramque a aplicagao de LEDs promove
melhora significativa no processo de cicatrizagao, especialmente em lesdes cutaneas
experimentais.

Estudo comparativoentre LED e laser demonstrou que ambas as tecnologias apresentam
resultados semelhantes na estimulacéo da reparacéo tecidual, embora a
heterogeneidade dos protocolos ainda dificulte a padronizacéao clinica.

Além disso, pesquisas recentes indicam beneficios relacionados:
e aotratamento da acne;
e aorejuvenescimento facial;
e areducgao de rugasfinas;
e amelhora da elasticidade da pele;
e acicatrizagdo de feridas;
e aotratamento de cicatrizes.

A meta-analise realizada por autores internacionais identificou efeitos positivos da luz
vermelha e azul na melhora da acne vulgar, bem como beneficios para o
rejuvenescimento cutaneo e a qualidade da pele.

3.4 Beneficios e limitagoes da LEDterapia
Entre os principais beneficios descritos na literatura, destacam-se:
e procedimento ndo invasivo;

e auséncia de dor;



e Dbaixo risco de efeitos adversos;
¢ melhorada circulacéo local;
e estimulo a neocolagénese;

e reducao do processo inflamatoério;

aceleragao daregeneracao tecidual.

Segundo Taha et al. (2024), a fotobiomodulagao apresenta potencial significativo para
acelerar a cicatrizacao e reduzir sintomas dolorosos em lesbes cutaneas.

Entretanto, Rocha et al. (2024) ressaltam que ainda existe grande variabilidade
metodoldgica entre os estudos, especialmente em relagdo ao tempo de aplicagéo,
comprimento de onda e numero de sessoes realizadas.

Herndndez-Bule et al. (2024) acrescentam que novas pesquisas clinicas sdo necessarias
para estabelecer protocolos terapéuticos padronizados e ampliar as evidéncias
cientificas sobre a LEDterapia.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao integrativa da literatura permitiu identificar que a LEDterapia constitui uma
importante ferramenta terapéutica para a regeneragéo cutanea.

Os estudos analisados demonstraram beneficios relacionados ao estimulo da atividade
celular, a sintese de colageno, a modulacao inflamatdria e a aceleragao da cicatrizacao.

Observou-se que a técnica apresenta vantagens relevantes, como segurancga, auséncia
de invasividade e ampla aplicabilidade em diferentes contextos clinicos e estéticos.

Contudo, a diversidade dos protocolos encontrados na literatura evidencia a necessidade
de estudos adicionais que contribuam para a padronizagao das técnicas e para o
fortalecimento das evidéncias cientificas acerca dos efeitos da LEDterapia na
regeneracao da pele.
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RESUMO

A busca por procedimentos estéticos minimamente invasivos tem crescido
significativamente nas ultimas décadas, especialmente entre as mulheres, impulsionada
pelo desejo de retardar os sinais do envelhecimento e melhorar a autoestima. Entre os
procedimentos mais realizados, destaca-se a aplicagdo da toxina botulinica tipo A,
amplamente utilizada para a suavizagao de rugas dindmicas e o rejuvenescimento facial.
O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da aplicagcdo da toxina
botulinica na autoestima feminina por meio de uma revisdo integrativa da literatura
publicadaentre 2015 e 2025. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO,
BibliotecaVirtualem Saude (BVS) e Google Académico. Osresultados demonstraram que
a toxina botulinica contribui para a melhora da autoimagem, da autoconfianca e da
satisfagcdo pessoal, embora a literatura também destaque a influéncia dos padroes
estéticos e das midias sociais sobre a percepcao corporal feminina. Conclui-se que a
aplicacgéo da toxina botulinica pode promover beneficios psicolégicos relevantes, desde
que realizada com critérios éticos e acompanhamento profissional adequado.
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Palavras-chave: Toxina botulinica; Autoestima feminina; Procedimentos estéticos;
Rejuvenescimento facial; Qualidade de vida.

1 INTRODUGAO

Avalorizagao da aparéncia fisica e a crescente busca pelo rejuvenescimento facial
contribuiram para a expansao dos procedimentos estéticos minimamente invasivos,
especialmente entre as mulheres. Entre essas intervengdes, a aplicagio da toxina
botulinica tipo A tornou-se uma das técnicas mais utilizadas na dermatologia e na
estética contemporéanea.

A toxina botulinica € uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum,
cujaaplicacaoestética visa reduzir a contragdo muscular e suavizar rugas de expresséo,
principalmente nas regides frontal, glabelar e periorbital (Ferreira et al., 2023).

Segundo Ferreiraet al. (2023), a popularizacao do procedimento esta relacionada ao fato
de ser uma técnica minimamente invasiva, segura e eficaz, capaz de proporcionar
resultados temporarios com rapida recuperacgao.

Além dos beneficios estéticos, estudos recentes apontam que os procedimentos faciais
minimamente invasivos podem influenciar positivamentea autoestima, aautoimagemea
qualidade de vida das mulheres. Fontes, Oliveira e Souza (2025) destacam que a toxina
botulinica e outros procedimentos estéticos favorecem a valorizacao pessoal e o bem-
estar psicologico, embora também possam reforgar padrdes idealizados de beleza.

Nesse contexto, compreender os impactos psicossociais associados a aplicagéo da
toxina botulinica torna-se relevante para a pratica clinica e para a atuagao ética dos
profissionais da area estética.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia da aplicagéo da
toxina botulinica na autoestima feminina pormeio de uma revisdointegrativa da literatura
publicada entre 2015 e 2025.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa.

A busca bibliografica contemplou artigos cientificos publicados entre janeiro de 2015 e
dezembro de 2025, indexados nas seguintes bases de dados:

e PubMed;

e Scientific Electronic Library Online (SciELO);
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);

e Google Académico.

Foram incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e
relacionados a aplicagdo da toxina botulinica e aos seus impactos sobre a autoestima
feminina.

Foram excluidos estudos duplicados, dissertagoes, teses e pesquisas sem relagéo direta
com o tema.



Tabela 1 - Descritores utilizados na estratégia de busca

Descritores emportugués | Descritores eminglés | Operadores booleanos

Toxina botulinica Botulinum toxin AND

Autoestima feminina Female self-esteem AND

Procedimentos estéticos Aesthetic procedures | AND

Rejuvenescimento facial Facial rejuvenation OR
Qualidade de vida Quality of life OR
Saude mental Mental health OR

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Tabela 2 - Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusao Critérios de exclusao
Artigos publicados entre 2015 e 2025 Estudos duplicados
Estudos em portugués, inglés e espanhol Teses e dissertagdes

Pesquisas sobre toxina botulinica e autoestima | Trabalhos incompletos

Artigos disponiveis na integra Estudos sem relacdocom atematica

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Aspectos gerais da toxina botulinica

A toxina botulinica tipo A é uma proteina neurotdxica obtida a partir da bactéria
Clostridium botulinum. Seu mecanismo de acao consiste no bloqueio temporario da
liberacaode acetilcolina nas terminagdes nervosas, promovendo relaxamento muscular
e redugao das rugas dindmicas.

Ferreiraetal.(2023) afirmam que a aplicagao estética da toxina botulinica é considerada
um procedimento seguro, eficaz e temporario, sendo amplamente empregada para o
tratamento de rugas faciais, hiperidrose e rosacea.

Além disso, a literatura recente aponta avangos nas técnicas de aplicagédo e na
individualizagao dos tratamentos faciais. Uma reviséo publicada em 2025 destaca que a
toxina botulinica continua sendo um dos procedimentos estéticos mais realizados na
dermatologia, com protocolos cada vez mais precisos e conservadores.

3.2 Autoestima feminina e procedimentos estéticos

A autoestima corresponde a percepgao subjetiva que o individuo possui sobre si mesmo,
envolvendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. No contexto contemporaneo, a
aparéncia corporal ocupa papel importante na construcao da identidade feminina.



Fontes, Oliveira e Souza (2025) observaram que procedimentos estéticos minimamente
invasivos, como a aplicagao da toxina botulinica, contribuem para a melhora da
autoimagem, da autoconfianga e do bem-estar psicoldgico das mulheres.

Da mesma forma, uma revisao integrativa sobre estética e saude mental concluiu que
intervengOes estéticas podem favorecer a autoestima e reduzir a ansiedade relacionada a
aparéncia fisica.

Entretanto, a busca por procedimentos estéticos nem sempre esta associada
exclusivamente ao bem-estar. A literatura ressalta que fatores culturais, sociais e
midiaticosinfluenciam significativamente a percepgao feminina sobre envelhecimento e
beleza.

3.3 Beneficios psicossociais da toxina botulinica

Diversos estudos publicados entre 2015 e 2025 identificaram beneficios psicossociais
associados a aplicagéao da toxina botulinica.

Entre os principais beneficios relatados pelas pacientes, destacam-se:
e melhora da autoestima;
e aumento da autoconfianga;
e satisfagcdo com a aparénciafacial;
e sensacgao de rejuvenescimento;
¢ melhora da qualidade de vida;
¢ reducao da ansiedade relacionada ao envelhecimento.

Segundo Fontes, Oliveira e Souza (2025), mulheres submetidas a procedimentos
minimamente invasivos frequentemente relatam maior satisfagdo com aimagem
corporal e melhor percepc¢éao de si mesmas.

Uma revisao sobre os impactos dos procedimentos estéticos na saide mental também
evidenciouque a melhoria da autoestima e da autoimagem representa um dos principais
fatores motivacionais para a realizagao desses tratamentos.

Além disso, revisdes recentes indicam que a valorizagao da aparéncia fisica esta
diretamente relacionada ao bem-estar emocional e a qualidade de vida feminina.

3.4 Influéncia dos padroes estéticos e das redes sociais

Embora a toxina botulinica possa promover beneficios emocionais, diversos autores
alertam para a influéncia dos padroes estéticos impostos pela sociedade
contemporénea.

Fontes, Oliveira e Souza (2025) destacam que a crescente valorizagao da juventude e da
aparénciafisica, associadaainfluénciadasredessociais, contribui para a busca cada vez
mais precoce por procedimentos estéticos.

Estudos recentes apontam que a normalizag&o desses procedimentos pode reforgar
expectativas irreais e aumentar a pressao social sobre as mulheres, especialmente em
relagao ao envelhecimento e 8 manutengao da aparéncia.



Nesse sentido, a atuacao ética dos profissionais torna-se fundamental para orientar as
pacientes quanto as possibilidades e limitagdes do tratamento.

3.5 Aspectos éticos e seguranga do procedimento

A aplicagdo datoxina botulinica exige conhecimento anatémico, capacitacao profissional
e avaliacdo individualizada.

Ferreira et al. (2023) ressaltam que o procedimento apresenta elevado perfil de seguranca
quando realizado por profissionais habilitados e dentro dos protocolos recomendados.

Uma revisao dermatologica publicada em 2025 destaca que os avangos nas técnicas de
aplicacéo permitiram resultados mais naturais e personalizados, reduzindo a incidéncia
de complicacdes e aumentando a satisfacdo das pacientes.

Portanto, a indicacao adequada e a construcao de expectativas realistas sdo elementos
essenciais para o sucesso terapéutico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisaointegrativa da literatura permitiuidentificar que a aplicagao da toxina botulinica
exerce influéncia significativa sobre a autoestima feminina, promovendo beneficios
relacionados a autoimagem, a autoconfianca e a qualidade de vida.

Os estudos analisados demonstraram que a maioria das mulheres associa o
procedimentoaorejuvenescimentofacial e avalorizagao pessoal, evidenciandoimpactos
positivos sobre o bem-estar psicologico.

Entretanto, verificou-se que fatores socioculturais, como padrdes de beleza e influéncia
das midias sociais, desempenham papel importante na busca por procedimentos
estéticos, podendo gerar expectativas irreais e insatisfagao.

Dessa forma, conclui-se que a toxina botulinica constitui uma ferramenta terapéutica
relevante na estética contemporanea, desde que sua utilizagcao esteja fundamentada em
principios éticos, cientificos e humanizados.

REFERENCIAS

FERREIRA, Beatryz Sousa et al. O uso da toxina botulinica tipo A por farmacéuticos em
procedimentos estéticos: revisdo narrativa. Brazilian Journal of Development, Curitiba,
v.9,n. 2, p. 7092-7106, 2023. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/57143. (Brazilian
Journals)

FONTES, Leticia Bitencourt Gomes; OLIVEIRA, Cristiane Metzker Santana de; SOUZA,
FabialullianaJorge de. A relagao da estética com a autoestima da mulher: umarevisao de
literatura. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao, v. 11, n.
11, p. 4809-4816, 2025. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/21509. (Periddico Rease)

NUNES, Rosiany Karine Gongalves et al. A influéncia dos procedimentos estéticos na
autoestima e saude mental: umarevisaointegrativa da literatura. Revista Arte, Ciéncia e
Tecnologia, v. 32, n. 1, 2025. Disponivel em:
https://ojs.unicet.edu.br/react/article/view/56. (Revista Arte, Ciéncia e Tecnologia)



https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/57143
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/57143?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/57143?utm_source=chatgpt.com
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/21509
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/21509?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.unicet.edu.br/react/article/view/56
https://ojs.unicet.edu.br/react/article/view/56?utm_source=chatgpt.com

SILVA, Roberta Luiza Nogueira da et al. Os impactos dos procedimentos estéticos na
saude mental de mulheres adultas: riscos e beneficios. Revista DCS, v. 23, n. 92, 2025.
Disponivel em: https://ojs.revistadcs.com/index.php/revista/article/view/6095. (Revista
DCS)

AVELINO, Larissa Pessoa de Freitas. Impactos psicossociais dasintervengdes de estética
intima na saude e autoestima da mulher: uma revisao de literatura. Brazilian Journal of
Health Review, v. 9, n. 1, 2025. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/85847 . (Brazilian
Journals)

BOTULINUM toxin for aesthetic use in facial and cervical regions: a review of the
techniques currently used in dermatology. Actas Dermo-Sifiliograficas, v. 116, n. 3, p.
245-253, 2025. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000173102400718X. (ScienceDirect)

8. EFICACIA DA CRIOLIPOLISE NA REDU(;AO DA GORDURA LOCALIZADA
Publicar narevista de 2025

Colocar os seguintes dados na tabela abaixo:

ISNN VOLUME NUMERO | PAGINA INICIAL PAGINA FINAL

AUTORES:

SATURNINA ALVES DA SILVA MARTINS
SANDRA REGINALINS DO PRADO
GERLUCE SALES GOMES

VITORIA ELIAS CONTINI

Resumo

A criolipdlise consolidou-se como uma das principais técnicas nao invasivas para o
tratamento da gordura localizada, sendo amplamente utilizada na area da estética
corporal. O procedimento baseia-se no resfriamento controlado do tecido adiposo,
promovendo apoptose dos adipdcitos sem causar danos significativos as estruturas
adjacentes. O objetivo deste estudo foi analisar a eficacia da criolipdlise na redugao da
gordura localizada, por meiode uma revisdo sistematica da literatura cientifica publicada
entre 2015 e 2025. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, utilizando descritores em portugués e inglés
associados ao tema. Os resultados demonstraram que a criolipélise apresenta resultados
satisfatérios nareducéo da espessura adiposa e da circunferéncia corporal, especialmente
quando associada a hébitos saudaveis. Entretanto, a magnitude dos resultados depende
de fatores como protocolo utilizado, nUmero de sessdes e caracteristicas individuais dos
pacientes. Conclui-se que atécnica é segura e eficaz para aredugdo da gordura localizada,
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embora novos estudos clinicos sejam necessarios para padronizar protocolos
terapéuticos.

Palavras-chave:criolipdlise; gordura localizada; adiposidade; estética corporal; contorno
corporal.

1. Introducao

A busca por procedimentos minimamente invasivos voltados ao contorno corporal tem
aumentado significativamente nas ultimas décadas. Entre as alternativas disponiveis, a
criolipdlise destaca-se por promover a redugdo da gordura localizada por meio da
exposicao controlada ao frio, desencadeando a apoptose dos adipdcitos e a posterior
eliminagdo metabdlica dessas células.

Segundo Ferreirae Medrado (2017), a criolipdlise surgiucomo uma alternativa segura para
pacientes que desejam reduzir depositos de gordura sem recorrer a procedimentos
cirdrgicos. Estudos mais recentes demonstram que a técnica apresenta resultados
satisfatorios em regides como abddémen, flancos, coxas e submento.

AssiseFerreira (2022) destacam que a adiposidade localizada constitui uma das principais
queixas estéticas contemporaneas, impulsionando o desenvolvimento de tecnologias nao
invasivas voltadas ao remodelamento corporal.

Além disso, revisbes sistematicas recentes apontam redugdo significativa da
circunferéncia corporal, do indice de massa corporal e da espessura do tecido adiposo
apos a aplicagao da criolipdlise.

Diante desse cenario, o presente estudo busca responder a seguinte questido norteadora:
qual é a eficacia da criolipdlise na redugado da gordura localizada, considerando as
evidéncias cientificas produzidas entre 2015 e 20257

2. Objetivos
2.1 Objetivo geral

Analisar a eficacia da criolipdlise na reducao da gordura localizada por meio de uma
revisao sistematica da literatura publicada entre 2015 e 2025.

2.2 Objetivos especificos
e Identificar estudos cientificos sobre criolipdlise;
e Avaliar os efeitos da técnica sobre a redugao da adiposidade localizada;
e Investigar a seguranca e os efeitos adversos do procedimento;
e Comparar os resultados obtidos em diferentes protocolos clinicos.
3. Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, conduzida conforme as
recomendacgoes do protocolo PRISMA.

Foram consultadas as bases de dados:

e PubMed;



e SciELO;
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
e Google Scholar.

Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2015 e junho de 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo compreenderam:

e ensaiosclinicos;

revisoes sistematicas;

e metanalises;

e estudos observacionais;

e pesquisas envolvendo individuos adultos submetidos a criolipdlise.
Foram excluidos:

e estudos duplicados;

trabalhos sem acesso ao texto completo;

relatos de caso isolados;

dissertacoes e teses.

4.Tabela de descritores

Descritorem portugués | Descritoreminglés | DeCS/MeSH
Criolipdlise Cryolipolysis MeSH
Gordura localizada Localized fat DeCS
Adiposidade Adiposity MeSH
Estética corporal Body contouring MeSH
Reducéo de gordura Fat reduction MeSH

Estratégia de busca:

("Cryolipolysis" AND "Body contouring") OR ("Criolipélise" AND "Gordura localizada") OR
("Fat reduction" AND "Adiposity").

5. Revisao da literatura
5.1 Fundamentos fisiolégicos da criolipdlise

A criolipdlise fundamenta-se na maior sensibilidade dos adipécitos ao frio em
comparagao aos demais tecidos corporais. A exposi¢cao a temperaturas negativas
desencadeia um processo inflamatdério controlado, levando a apoptose celulare a
eliminagao gradual da gordura pelo sistema linfatico.



Ferreira e Medrado (2017) observaram que a técnica promove redugéao significativa da
espessura adiposa sem provocar lesdes cutaneas relevantes.

Segundo Perdonsini e Schneider (2025), o procedimento apresenta elevada precisao
terapéutica e baixos indices de complicacoes, sendo amplamente empregado em
clinicas estéticas.

5.2 Eficacia nareducgao da gordura localizada

Assis e Ferreira (2022) verificaram resultados positivos principalmente em areas
abdominais e flancos, destacando a criolipélise como uma técnica segura e
minimamente invasiva.

Uma metanalise recente demonstrou reducéo significativa do indice de massa corporal,
da circunferéncia corporal e da espessura do tecido adiposo apds a realizagao do
procedimento.

Outra revisao sistematica identificou melhora nos seguintes pardmetros apoés
aproximadamente 12 semanas:

e reducéao da circunferéncia abdominal,;

e diminuigcao da relacio cintura-quadril;

e reducao da espessura adiposa;

e altosindices de satisfacdo dos pacientes.

Estudos voltados a gordura submentoniana também demonstraram resultados
favoraveis, especialmente no remodelamento do contorno facial.

5.3 Seguranca e efeitos adversos

Os eventos adversos mais frequentemente relatados incluem:

eritema;

e edema;

e parestesiatemporaria;
e hematomas;

e desconforto local.

Segundo Hakami et al. (2025), esses efeitos geralmente séo leves e desaparecem
espontaneamente em poucas semanas.

Apesar da elevada seguranca, a hiperplasia adiposa paradoxal permanece como uma
complicacaorara, masclinicamente relevante, exigindo avaliagao criteriosa do paciente
antes da realizacdo do procedimento.

5.4 Limitagoes do procedimento

Embora a criolipdlise seja eficaz, ela ndo deve ser considerada uma estratégia de
emagrecimento. Os melhores resultados sdo observados em individuos com peso
corporal estavel e depdsitos especificos de gordura subcutanea.



Ferreira e Medrado (2017) ressaltam que a técnica atua principalmente no
remodelamento corporal, sendo recomendada a associagcdo com alimentagao
equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos.

6. Resultados encontrados na literatura

Autor/Ano Tipo de estudo Principais resultados

Ferreira e Medrado Revisao Reducao significativa da adiposidade

(2017) sistematica localizada

Assis e Ferreira (2022) Revisao narrativa | Eficacia no abdémen e flancos

Perdonsini e Schneider Revisao Procedimento seguro e eficaz

(2025)

Hakami et al. (2025) Metanalise Reducao do IMC e da espessura

adiposa

Do et al. (2025) Revisédo Melhora do contorno submentoniano

sistematica

7.Consideracdes finais

A analise da literatura publicada entre 2015 e 2025 permitiu concluir que a criolipdlise
constitui um procedimento eficaz e seguro para a reducao da gordura localizada. Os
estudos demonstram diminuicao da espessura adiposa, da circunferéncia corporal e
melhora do contorno estético, especialmente quando associada a habitos saudaveis.

Entretanto, observa-se a necessidade de padronizagao dos protocolos clinicos, bem
comoda realizacdo de ensaios clinicosrandomizados com maior rigor metodoldgico para
ampliar a qualidade das evidéncias cientificas disponiveis.
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Resumo

O fibroedema geloide (FEG), popularmente conhecido como celulite, caracteriza-se por
uma alteragdo multifatorial do tecido conjuntivo e adiposo, manifestando-se por
irregularidades na superficie cutanea, especialmente nas regides dos glluteos, coxas e
abdoémen. Trata-se de uma das principais queixas estéticas entre as mulheres, motivando
a busca por terapias cadavez mais eficazes e menosinvasivas. O objetivo deste estudofoi
analisar a eficacia dos tratamentos estéticos empregados no manejo do fibroedema
geloide por meio de uma revisao sistematica da literatura publicada entre 2015 e 2025. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Scholar. Os resultados evidenciaram que terapias como radiofrequéncia,
ultrassom, carboxiterapia, drenagem linfatica manual, vacuoterapia, ondas de choque,
microagulhamento e terapias combinadas apresentam resultados promissores na melhora
clinicado FEG. Entretanto, aauséncia de protocolos padronizados e de estudos com maior
rigor metodolégico limita a consolidagao das evidéncias cientificas disponiveis.

Palavras-chave: fibroedema geloide; celulite; estética corporal; radiofrequéncia;
fisioterapia dermato-funcional.

1. Introducéao

O fibroedema geloide (FEG), conhecido popularmente como celulite, constitui uma
alteracao estética frequente, caracterizada por modificagdes no tecido conjuntivo, no


https://revistas.uceff.edu.br/reviva/article/view/707?utm_source=chatgpt.com
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sistema circulatério e no tecido adiposo subcutaneo. Sua incidéncia é significativamente
maior em mulheres devido as particularidades hormonais, anatdmicas e metabdlicas.

Segundo Pinto, Silva e Rocha Sobrinho (2020), o FEG apresenta etiologia multifatorial,
envolvendo fatores hormonais, genéticos, circulatérios e comportamentais, podendo
ocasionarimpactosfisicos,emocionais e psicossociais. Diversasterapiasinvasivasenéo
invasivas vém sendo empregadas para o tratamento dessa condicdo, incluindo
radiofrequéncia, ultrassom terapéutico, drenagem linfatica manual, carboxiterapia, ondas
de choque e microagulhamento.

Costa e Goéis (2023) ressaltam que a procura por procedimentos estéticos voltados a
reducao da celulitetem aumentado progressivamente, impulsionando o desenvolvimento
de novas tecnologias e protocolos terapéuticos. Os autores destacam ainda que os
melhores resultados sdo observados quando os tratamentos estéticos sdo associados a
alimentacédo equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos.

Nesse contexto, torna-se necessaria a analise sistematica das evidéncias cientificas
produzidas nos ultimos anos sobre a eficacia dessas abordagens terapéuticas.

2. Objetivos
2.1 Objetivo geral

Analisar a eficacia dos tratamentos estéticos utilizados no fibroedema geloide por meio
de uma revisao sistematica da literatura publicada entre 2015 e 2025.

2.2 Objetivos especificos
e Identificar os principais tratamentos estéticos empregados no manejo do FEG;
e Avaliar a eficacia das terapias disponiveis;
e Comparar os resultados encontrados na literatura cientifica;
e Investigar as limitagbes metodoldgicas dos estudos.
3. Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, elaborada conforme as diretrizes do
protocolo PRISMA.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados:
e PubMed;
e SciELO;
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
e Google Scholar.

Foram incluidos estudos publicados entre janeiro de 2015 e junho de 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Critérios de inclusao

e Ensaiosclinicos;



e Revisoes sistematicas;

e Revisbes integrativas;

e Estudos observacionais;

e Pesquisas envolvendo terapias estéticas aplicadas ao FEG.
Critérios de exclusao

e Trabalhos duplicados;

e Estudos sem texto completo disponivel;

e Relatos de caso;

e Teses e dissertacoes.

4. Tabela de descritores

Descritoremportugués | Descritor em inglés Base DeCS/MeSH

Fibroedema geloide Cellulite DeCS
Celulite Gynoid lipodystrophy MeSH
Estética corporal Body contouring MeSH
Radiofrequéncia Radiofrequency MeSH

Ultrassom terapéutico Therapeutic ultrasound | MeSH

Drenagem linfatica Lymphatic drainage DeCS

Estratégia de busca

("Cellulite" AND "Aesthetic treatment") OR ("Fibroedemageloide" AND "Estéticacorporal”)
OR ("Radiofrequency" AND "Cellulite").

5. Revisdo da literatura
5.1 Aspectos fisiopatologicos do fibroedema geloide

O fibroedema geloide consiste em uma alteragao estrutural da pele e do tecido adiposo
subcutaneo, decorrente de alteragdes microcirculatdrias, inflamagéo local e
reorganizacdo das fibras colagenas.

Pinto, Silva e Rocha Sobrinho (2020) afirmam que o FEG apresenta carater multifatorial,
envolvendo fatores hormonais, predisposicao genética, sedentarismo, habitos
alimentares inadequados e alteragdes da drenagem linfatica.

Machado (2024) destaca que a celulite representa uma das condigdes estéticas mais
frequentes entre as mulheres, sendo responsavel por grande demanda em clinicas
especializadas.

5.2 Radiofrequéncia no tratamento do fibroedema geloide



A radiofrequéncia é umadas técnicas mais utilizadas no tratamento do FEG devido a sua
capacidade de estimular a neocolagénese, aumentar a circulagao local e melhorar a
textura cutanea.

Ferreira e Abe (2015) observaram que a radiofrequéncia promove melhora significativa do
aspecto da celulite, embora a falta de padronizagcdo dos protocolos ainda limite a
comparacgao entre os estudos.

Souza et al. (2018) também identificaram beneficios relacionados a reorganizacao das
fibras colagenas e a melhora da flacidez associada ao FEG.

5.3 Ultrassom terapéutico e drenagem linfatica

O ultrassom terapéutico e adrenagem linfatica manual constituem recursos amplamente
empregados na fisioterapia dermato-funcional.

Ferreira, Fernandes e Cavenaghi (2014) destacam que essas modalidades promovem
melhora da circulagdo sanguinea e linfatica, contribuindo para a redugéo do edema e da
aparéncia irregular da pele.

Estudos clinicosdemonstram que a associacao entre drenagem linfatica e ultrassomde 3
MHz apresenta resultados positivos na reducéo do fibroedema geloide, especialmente
nos graus |l alll.

5.4 Terapias associadas: carboxiterapia, ondas de choque e microagulhamento

Pinto, Silvae Rocha Sobrinho (2020) verificaram que protocolos terapéuticos combinados
envolvendo carboxiterapia, ondas de choque, microagulhamento e radiofrequéncia
apresentaram melhores resultados quando comparados as terapias isoladas.

De acordo com Machado (2024), os dispositivos baseados em energia, associados a
procedimentos minimamente invasivos, proporcionam respostas mais rapidas e
duradouras no tratamento do FEG.

5.5 Evidéncias cientificas recentes

Uma revisao sistematica internacional publicada em 2025 analisou 24 ensaios clinicos
randomizados envolvendo 2.084 pacientes e identificou melhora clinica apds diferentes
modalidades terapéuticas, incluindo:

e radiofrequéncia;

e ultrassom;

e ondas de choque;

e terapias mecéanicas;

e dispositivos a laser;

e substanciasinjetaveis;
e cosméticos topicos.

Apesar dos resultados positivos, os autores ressaltam a necessidade de estudos mais
robustos para estabelecer protocolos clinicos padronizados.



Além disso, revisdes recentes demonstram resultados promissores com o uso do 0zénio
medicinal, embora as evidéncias ainda sejam limitadas.

6. Principais tratamentos encontrados na literatura

Tratamento Mecanismo de acao Evidéncias cientificas
Radiofrequéncia Estimulo do colageno e circulagao Eficacia moderada
Ultrassom Lipélise e melhora circulatéria Resultados positivos

terapéutico

Drenagem linfatica Reducao do edema Boa resposta clinica
Carboxiterapia Vasodilatagao e oxigenacaotecidual | Evidéncias favoraveis
Ondas de choque Remodelamento do tecido Resultados

conjuntivo promissores
Microagulhamento Neocolagénese Beneficios associados
Terapias combinadas | Acdo multifatorial Maior eficacia

7.Discussao

Os estudos analisados demonstram que o tratamento do fibroedema geloide exige
abordagem multidimensional, considerando a complexidade de sua etiologia.

Pinto, Silva e Rocha Sobrinho (2020) observaram que a associacao entre duas ou mais
modalidades terapéuticas proporciona melhores resultados clinicos do que a utilizagéo
isolada de cada técnica.

Costa e Goéis (2023) reforcam que a adesao a habitos saudaveis constitui um fator
determinante para a manutencao dos resultados estéticos obtidos.

Entretanto, Lim et al. (2025) destacam que ainda existem limitagcdes metodoldgicas
importantes relacionadas ao pequeno nimero de participantes, ao curto tempo de
acompanhamento e a auséncia de uniformidade nos protocolos terapéuticos.

8. Consideracgoes finais

A revisdo sistematica da literatura permitiu concluir que os tratamentos estéticos para
fibroedema geloide apresentam resultados satisfatorios na melhora da textura da pele, da
circulagao local e da aparéncia clinica da celulite.

Entre as modalidades mais promissoras destacam-se a radiofrequéncia, o ultrassom
terapéutico, a drenagem linfatica, a carboxiterapia, o microagulhamento e as ondas de
choque, sobretudo quando empregados de forma combinada.

Todavia, a auséncia de protocolos padronizados e a escassez de ensaios clinicos
randomizados de alta qualidade evidenciam a necessidade de novas pesquisas para
fortalecer as evidéncias cientificas disponiveis.
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Resumo

A adiposidade localizada representa uma das principais queixas estéticas
contemporaneas, estimulando o desenvolvimento de tecnologias nao invasivas voltadas
ao remodelamento corporal. Entre essastecnologias, o ultrassom estético destaca-se por
promover alteragdes mecanicas e térmicas capazes de favorecer a lipdlise, melhorar a
circulacaolocalereduzirmedidas corporais. O objetivo deste estudo foi analisar a eficacia
do ultrassom estético no tratamento da adiposidade localizada por meio de uma revisao
sistematica da literatura cientifica publicada entre 2015 e 2025. A busca foi realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar. Os
resultados evidenciaram que o ultrassom terapéutico, especialmente o ultrassom
focalizado de alta intensidade (HIFU) e o ultrassom cavitacional, apresenta efeitos
positivos na reducéo da espessura do tecido adiposo e na melhora do contorno corporal.
Entretanto, a auséncia de protocolos padronizados e a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos limitam a consolidagao das evidéncias cientificas disponiveis.

Palavras-chave: ultrassom estético; adiposidade localizada; ultrassom focalizado;
remodelamento corporal; estética corporal.

1. Introducao

A adiposidade localizada é caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo em
determinadas regides do corpo, como abdémen, flancos, coxas e bragos, podendo
comprometer a estética corporal e impactar a autoestima dos individuos.

Com a crescente busca por procedimentos minimamente invasivos, o ultrassom estético
consolidou-se como uma alternativa terapéutica capaz de atuar na remodelacéo corporal
sem a necessidade de intervengdes cirurgicas. Segundo Haykal et al. (2025), o ultrassom
focalizado de alta intensidade (High-Intensity Focused Ultrasound - HIFU) tem
demonstrado eficacia significativa no contorno corporal, promovendo redugdo de
circunferéncia abdominal e melhora da flacidez cuténea.

Ferreira e Medrado (2017) destacam que os recursos eletroterapéuticos destinados ao
tratamento da adiposidade localizada apresentam resultados favoraveis quando
associados a habitos saudaveis e acompanhamento profissional adequado.

Diante desse cenario, torna-se relevante investigar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre a eficacia do ultrassom estético no combate a adiposidade localizada.

2. Objetivos
2.1 Objetivo geral

Analisar a eficacia do ultrassom estético no tratamento da adiposidade localizada por
meio de uma revisao sistematica da literatura publicada entre 2015 e 2025.

2.2 Objetivos especificos
e Identificar os principais tipos de ultrassom utilizados na estética corporal,
e Avaliar os efeitos do ultrassom sobre a reducéo da gordura localizada;
e Investigar a seguranca e as limitagdes da técnica;

e Comparar os resultados encontrados nos estudos cientificos.



3. Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, desenvolvida com base nas
recomendacoes do protocolo PRISMA.

A pesquisa bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados:
e PubMed;
e SciELO;
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
e Google Scholar.

Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2015 e junho de 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Critérios de inclusao
e Ensaios clinicos randomizados;
e RevisoOes sistematicas;
e Revisbes integrativas;
e Estudos observacionais;

e Pesquisas relacionadas ao uso do ultrassom estético para adiposidade
localizada.

Critérios de exclusao

e Trabalhos duplicados;

Relatos de caso;

Estudos sem texto completo;

Teses e dissertagdes.

4.Tabela de descritores

Descritor em portugués | Descritoreminglés | Base

Ultrassom estético Aesthetic ultrasound | DeCS

Ultrassom focalizado Focused ultrasound | MeSH

Adiposidade localizada Localized adiposity | DeCS

Gordura corporal Body fat MeSH
Remodelamento corporal | Body contouring MeSH
Lipolise Lipolysis MeSH

Estratégia de busca



("Focused ultrasound" AND "Body contouring") OR ("Ultrassom estético"” AND
"Adiposidade localizada") OR ("Ultrasound" AND "Lipolysis").

5. Reviséo da literatura
5.1 Aspectos fisiologicos da adiposidade localizada

A adiposidade localizada resulta do acumulo excessivo de triglicerideos nos adipdcitos,
associado a fatores hormonais, genéticos e comportamentais.

Baumann e Banati (2025) afirmam que a distribui¢éo do tecido adiposo influencia
diretamente osriscos metabdlicos e as alteracoes corporais, sendo a ultrassonografia um
recurso importante para avaliagao da gordura subcutanea e visceral.

Além disso, a ultrassonografia apresenta elevada reprodutibilidade na mensuragao do
tecido adiposo abdominal, favorecendo o acompanhamento clinico dos pacientes
submetidos aos tratamentos estéticos.

5.2 Mecanismos de acao do ultrassom estético

O ultrassom terapéutico atua por meio de efeitos mecanicos e térmicos sobre os tecidos
biolégicos. As ondas ultrassOnicas promovem vibragéo celular, aumento da
permeabilidade da membrana dos adipdcitos e estimulo ao metabolismo local.

Entre as principais modalidades utilizadas na estética corporal destacam-se:
e ultrassom terapéutico convencional,
e ultrassom cavitacional;
e ultrassom focalizado de alta intensidade (HIFU);
e ultrassom microfocado.

Segundo Haykal et al. (2025), o HIFU atua de maneira precisa sobre o tecido adiposo,
promovendo redug¢io de medidas corporais entre 2,5 cm e 4,5 cm, especialmente nas
regides abdominal e femoral.

5.3 Eficacia do ultrassom no remodelamento corporal

Os estudos analisados demonstram que o ultrassom estético apresenta resultados
satisfatorios no combate a gordura localizada.

Haykal et al. (2025), ao analisarem 45 estudos clinicos publicados entre 2010 e 2024,
concluiram que o HIFU promove melhora significativa do contorno corporal, com elevada
satisfagdo dos pacientes e baixos indices de efeitos adversos.

Os autores verificaram ainda reducéao da flacidez cutanea variando entre 18% e 30%,
além da diminuicdo da circunferéncia corporal.

Silva et al. (2025) ressaltam que a ultrassonografia também constitui uma ferramenta
confiavel para monitorara redugao do tecido adiposo abdominal ao longo do tratamento.

5.4 Seguranca e efeitos adversos

O ultrassom estético apresenta perfil de seguranca favoravel quando aplicado por
profissionais capacitados.



De acordo com Haykal et al. (2025), menos de 5% dos pacientes submetidos ao HIFU
relataram efeitos adversos transitérios, como:

e eritema;
e edema;
e dorleve;

e desconforto local;

e hipersensibilidade temporaria.
Esses efeitos costumam desaparecer espontaneamente em poucos dias.
5.5 Limitagoes datécnica

Apesar dos resultados promissores, o ultrassom estético ndo deve ser considerado um
meétodo de emagrecimento, mas sim uma alternativa para o remodelamento corporal.

Haykal et al. (2025) destacam a necessidade de padronizacéo dos parametros
terapéuticos relacionados a frequéncia, poténcia, tempo de aplicagao e nimero de
sessoes.

Além disso, estudos recentes apontam grande variabilidade metodoldgica entre os
protocolos utilizados, dificultando comparacdesdiretas entre os resultados encontrados.

6. Principais achados da literatura

Autor/Ano Tipo de estudo Principais resultados

Haykal et al. (2025) | Revisao Reducdode 2,5cma4,5cmda
sistematica circunferéncia corporal

Baumann e Banati Reviséao Ultrassom eficiente na avaliacdo da

(2025) sistematica gordura corporal

Silva et al. (2025) Estudo Elevada reprodutibilidade na avaliagdo do
metodoldgico tecido adiposo

Haykal et al. (2025) | Reviséo clinica Alta satisfacao dos pacientes

Vida et al. (2025) Revisaode escopo | Necessidade de padronizagao dos

protocolos

7.Discussao

Os resultados desta revisdo demonstram que o ultrassom estético representa uma
alternativa eficaz e segura para o tratamento da adiposidade localizada.

Haykaletal. (2025) observaram reducoes significativas das medidas corporais e melhora
do contorno corporal apés a utilizagao do HIFU, especialmente em regides como
abddémen e coxas.



Por outro lado, Vida et al. (2025) destacam que ainda existem limitagdes relacionadas a
heterogeneidade dos estudos, reforgando a necessidade de ensaios clinicos
randomizados com maior rigor metodoldgico.

8. Consideracoes finais

A analise da literatura cientifica publicada entre 2015 e 2025 permitiu concluir que o
ultrassom estético apresenta eficdciano combate a adiposidade localizada, promovendo
reducdo da espessura adiposa e melhora do contorno corporal.

Entre as modalidades mais promissoras destacam-se o ultrassom focalizado de alta
intensidade (HIFU), o ultrassom cavitacional e o ultrassom microfocado, especialmente
quando associados a habitos saudaveis.

No entanto, a auséncia de padronizagao dos protocolos clinicosevidencia a necessidade
de novas pesquisas para fortalecer as evidéncias cientificas disponiveis.
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